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Plan vychovy a péce v détské skupiné Ozni¢anek

l.
Vychova a péce

Vychova, vzdélavani a péce probiha v Matefském a rodinném centrum Ozni€anek, zapsany
spolek se sidlem: Oznice 91, Oznice, PSC 756 24, zastoupeny Martinem Gerzou, pfedsedou
spolku, zapsany pod spisovou znackou L 14533 vedenou u Krajského soudu v Ostravé, IC:
04440366, Bankovni spojeni: 4142823369/0800

Uvedené prostory spliuji veskeré stavebni, hygienické, provozni a bezpeénostni poZadavky
vyplyvajici z vyhlasky €. 268/2009 Sb. a vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich
na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti, ve znéni pozdéjSich predpisu.
Détska skupina Ozni¢anek (dale jen DS) ma kapacitu max. 12 déti denné ve véku od 1 - 6 let.

Vychova a péce probiha v uzké spolupraci s rodi¢i déti, ve vztahu mezi pecujicimi osobami a
rodi¢i panuje oboustranna dlvéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

PFi vychoveé a péci o déti je kladen dliraz na socializaci déti ve vrstevnické skupiné s ohledem na
individualni pfistup pecujicich osob

V ramci vychovného konceptu DS je respektovan individualni vyvoj ditéte a

vyuzity sensitivni faze kazdého ditéte. Cilem je ziskani praxe v danych oblastech:

péce o vlastni osobu a své télo (napf. nacvik sebeobsluhy, myti rukou, pfeviékani, oblékani a
uklid oble€eni s dopomoci pecujici osoby apod.),

péce o okoli a spole¢nost (prostirani stolu, uklid hracek, Cistota prostfedi apod.),

cviCeni socialnich vztahd, pfijeti zodpovédnosti ve skupiné (potfeba socialniho kontaktu —
prosba, podékovani, zdraveni, naslouchani, pomoc),

cviCeni kontroly pohybu (rovnovazna cvi€eni a chlze po &afe, po elipse, rozvoj motoriky,
koordinace ruka — oko).

V téchto komplexnich ¢&innostech i ve v8ech ostatnich jsou plnény nejen pfimé cile jako
schopnost postarat se o sebe (sebeobsluha, naucit se jist, pit, oblékat), ale i neméné dulezité
nepfimé cile, kdy dité ziskava senzorickou zkuSenost. Déle se klade duraz na rozvoj
emocionality, schopnost vnimat, rozvoj naklonnosti k néjaké &innosti a vnimani radosti z ¢innosti,
schopnost brat vazné své vlastni schopnosti, schopnost odhadnout sebe sama, coz vede k
sebejistoté, zdravému sebevédomi a ke spokojenosti sama se sebou.

.
Vychovné vzdélavaci €innosti

PFi poskytovani vychovy a péce v DS jsou respektovany individualni a vékoveé zvlastnosti déti s
dlrazem na rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou stranku.

Maximalné je podporovan rozvojovy potencial déti pfi zohlednéni vyvojovych, fyziologickych,
poznavacich, socialnich a emocionalnich potfeb déti.

Je napomahano socializaci déti ve skupiné vrstevnik(, déti jsou vedeny k osvojovani
bezpecného chovani a jsou jim poskytovany informace o moznych nebezpecich.

Poskytovana péce doplfiuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlastnosti a nabizi
dostatek podnétd k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti pfi napomahani rozvoji
poznavacich schopnosti a smysloveho vnimani, volnich vlastnosti. Denni program déti je pestry



s individualnim pfistupem a vytvafenim kladného vztahu ke vzdélavani a poznavani nového. Je
pfispivano k vytvafeni pozitivniho vztahu k celozivotnimu uc€eni pfi odhalovani specifickych
potieb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci.

5. Je napomahano rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socialnimu uceni, osvojovani
zakladnich hodnot spole¢nosti, osobnostnich postojii a zakladnich pravidel chovani ve
spole¢nosti, zasad zdravého zivotniho stylu, rozvoji feCovych dovednosti a komunikativnich
dovednosti, vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé, k sounalezitosti s okolnim prostfedim a ucté k
Zivotu.

1.
Aktivity

1. Vramci vychovy a péce jsou provozovany tyto aktivity:

a) hudebni - rozvoj sluchového vnimani, osvojovani pisni, koordinace pohybu podle hudby, vyuziti
hudby k osvojovani socialnich roli

b) pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného ristu,
podpora fyzické zdatnosti, rozvoj dovednosti, zdravych navyku, vytvareni fyzické pohody

c) vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych dovednosti,
vytvarnou formou si osvojovat okolni skuteCnost, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzajemné
souvislosti, osvojovani prace s materialy, seznameni se s vytvarnymi technikami, rozvoj
dovednosti vyjadfrit prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky atd.

d) vedouci k rozvoji rozumovych a poznévacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét,
rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou pfedstavivost), osvojeni poznatk
z pfirodnich, spole€enskych a technickych véd

e) vedouci k rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, rozvoj a tfibeni
vkusu, vnimani krasy mimo umélecka dila, ucit se vnimat umélecké a kulturni podnéty, navstéva
kulturnich akci napf. divadélka, vystavy

2. Vychovna &innost je provadéna formou pohybovych cvi¢eni, manipula¢nich €innosti, smyslovych
a psychomotorickych her, hudebné pohybovych &innosti, grafickych ¢innosti, ¢innosti sméfujicich
k ochrané zdravi a osobniho bezpeci, relaxa¢nich €innosti, ¢innosti k prevenci Uraz(, fe€ovych a
rytmickych cvi€eni, slovnich hadanek, skupinové konverzace, diskuzi a rozhovorl, prace s
knihou (Cteni, prohlizeni), pfednesu, zpévu, vypravéni, poslechem pohadek a pfibéhd,
interpretaci zazitkl, pfimym pozorovanim, manipulaci s pfedméty a ruznymi materialy,
nameétovych her, smyslovych her, ¢innosti k vytvareni pojma, cvi€eni organizacnich dovednosti,
her na posilovani volnich vlastnosti, cvi€eni na projevovani citu, vyletd do okoli, ¢innosti na
poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a tvar€ich aktivit, neverbalnich komunikacnich aktivit,
Cinnosti ve skupinach, socialnich a interaktivnich her, aktivit podporujicich sblizovani déti, formou
pFipravy a realizace spoleCnych zabav a slavnosti, €innosti pfibliZzujicich svét kultury, ¢innosti k
ziskavani orientace v okoli, pou¢eni o moznych nebezpefnych situacich a zpUsobech, jak se
chranit atd.

3. Jednotlivé oblasti vychovy a pé€e se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z aktualnich a
individualnich potfeb déti, jejich véku a jejich rozvojovych moznosti.

4. Vzdy bude upfednostriovan pobyt déti a provozovani aktivit venku i za lehce nepfiznivého
pocasi.

Cinnosti jsou tedy pfizplisobovany nejen véku a schopnostem déti, ale i tématu urcitého mésice:

Zari — téma ,Vitame vas ve Skolce” — témata a &innosti se budou vénovat novému prostiedi déti,
pravidlim chovani se ve Skolce, poznavani novych kamaradek a kamaradu

Rijen — téma ,Podzim pfichazi — déti si budou v&imat zmény roéniho obdobi, po&asi, pozorovanim
zmeén v pfirodé, déti pfi vytvarnych aktivitach budou pouzivat pfirodnich materiald, které nabizi podzim

Listopad — téma ,PécCe o zdravi a moje télo®, hra na doktory, jak poskytnout pomoc druhym, navstéva
hasicl, bezpe€né chovani a jednani

Prosinec — téma ,Vanoce*“ - déti se budou dozvidat o vanocnich zvycich, budou pracovat na vanoéni
vyzdobé, Mikulasska besidka, Vanoéni besidka — rozdavani darku



Leden — téma ,Pani zima“ - tj. vSimani si zmén v pfirodé a pocasi, ale i zimnim radovankam; téma se
také zaméfi na zvifata v zimé

Unor — téma ,Masopust*, &teni pohadek, vyroba a hra na pohadkové postavy, zvyky a obyéeje v obdobi
masopustu, bude zavrden karnevalem

Bfezen — téma ,Vynaseni Morany a velikono¢ni svatky“ — povidani o Morang, aktivity budou sméfovat
k Velikonocim — zvyky, malovani vaji¢ek, pomlazka atd.

Duben - téma ,Mésicem Zemé*, aktivity se budou zamérovat na ekologickou vychovu, témata budou
vénovana také nastalému jaru

Kvéten — téma ,Moje rodina“, dale se déti budou pfipravovat na svatek matek a budou si povidat o
zviratech, resp. jejich mladatech

Cerven - téma ,Co uz umim* — déti budou rekapitulovat vée, co se za cely $kolni rok naugily, dozvédély,
nezapomenou se vénovat ani povidani si o |1été a o prazdninach

Cervenec — téma ,Léto a prazdniny“ — dovolena, zazitky, pobyt v pfirodé

Srpen — téma ,Zvifata z celého svéta“ — poznavani zvifat, domaci zvifata, zvifata z nasi pfirody, zvifata
Z celého svéta, ekologicka vychova



